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Bilaga 4. Checklista Krislåda
Datum: ÅÅÅÅ-MM-DD
Checklistan syftar till att säkerställa att krislådans innehåll är relevant och regelbundet kontrollerat/uppdaterat. Förifylld utrustning och livsmedel är förslag på produkter som kan finnas i krislådan. Gör en egen bedömning kring lämpligt innehåll utifrån verksamhetens behov och byt ut produkterna på checklistan utifrån krislådans innehåll. Datera därefter checklistan för att fastställa den.  
Det är viktigt att uppdatera krislådan regelbundet och byta ut förbrukningsvaror. Kontrollfrekvensens bestäms av verksamheten baserat på produkternas hållbarhet.
Förvara checklistan i krislådan.

Utrustning
	Krislåda innehåll 
	Kontrollfrekvens
	Datum
	Datum
	Datum
	Datum
	Datum
	Datum
	Datum
	Datum

	Plastlåda
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Vevradio/batteriradio 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Vevficklampor 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Pannlampor
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Nattlampor
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Powerbank
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Batterier
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Vattendunk
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Hopfällbar vattendunk
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	PET-flaskor
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Hink med lock
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Spritkök+sprit
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sopsäckar
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Avfallspåsar
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Våtservetter/städdukar
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Flytande handtvål
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Diskmedel
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Handsprit
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ytdesinfektion
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Värmeljus+hållare
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Tändstickor
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Husapotek
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Först hjälpen-låda
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Yllefilt
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Varma kläder
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Krispärm 
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 
	
	
	
	
	
	
	
	


Livsmedel
	Krislåda innehåll 
	Kontrollfrekvens
	Datum
	Datum
	Datum
	Datum
	Datum
	Datum
	Datum
	Datum 

	Pasta
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ris
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Gryn
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Hårt bröd
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Pålägg på tub
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Krossade tomater
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Matkonserver
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Matolja
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Fruktkräm
	
	
	
	
	
	
	
	
	. 

	Sylt
	 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Marmelad
	
	
	
	
	
	
	
	
	.  
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